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Suffizient planen,

dimensionieren

effizient

Methode ,,Building Design Days” flir eine bedarfsgerechte

Planung der TGA

Uberdimensionierte Anlagen, ineffiziente Betriebsweisen und unnétige CO,-Emissionen - be-
kannte Probleme in der TGA. Die Plattform , KlimDim" setzt hier an: Sie zeigt, wie suffiziente
Dimensionierung und die Methode ,,Building Design Days” zu klareren Planungsentschei-
dungen, besserer Nachvollziehbarkeit und messbarer Nachhaltigkeit fihren konnen. Im

Interview erlautert Dipl.-Phys. Ing. Andreas Lahme, Initiator der Methode, das Konzept, die
Ziele und den praktischen Nutzen dieser neuen Denkweise fur die TGA-Planung.

tab: Herr Lahme, was genau verbirgt sich hinter den Begriffen
,Building Design Days” und ,,KlimDim", und welchen Nutzen
bieten sie fiir Planer?

Andreas Lahme:, KlimDim” ist eine wissenschaftliche Plattform,
die das Ziel verfolgt, die TGA suffizient —also bedarfsgerecht-zu
dimensionieren. Daher riuhrt dann auch der Name der Website:
,KlimDim", der fur Klima und Dimensionierung steht. Dabei gibt
eszwei Facetten: Global dimensionieren wir das Klima durch den
Grad der Nachhaltigkeit und dem AusmaR der CO,-Emissionen
(in unserem Fall: von Gebauden und Energiekonzepten). Und im
Kleinen dimensionieren wir das Raumklima durch die Anwendung
von passend — sprich bedarfsgerecht — gewahlten TGA-Kompo-
nenten. Im Mittelpunkt steht die Methode ,,Building Design Days
+Energy”, ein statisches Berechnungsverfahren zur schnellen und
nachvollziehbaren Dimensionierung von Heiz- und KiihIsystemen.
Mit ihr lassen sich die erforderlichen Leistungsgroen fur den
extremsten Winter- und Sommertag ermitteln. Fur Planer stehen
damit Werte zur Verfugung, die verlasslichere Ergebnisse bieten.

tab: Wie funktioniert die Methode ,,Building Design Days"
im Kern?
Andreas Lahme: Die Methode ,Building Design Days” bildet
stlindliche Energieflisse fir einen typischen Winter- und Som-
mertag ab. Dabei werden Warmequellen und -senken bilanziert,
um die notwendige Heiz- oder Kiihlleistung zu bestimmen. Das
Verfahren ist bewusst statisch gehalten — es ermoglicht eine
schnelle Beurteilung, ohne auf komplexe Simulationen zuruck-
greifen zu mussen. Die Methode verwendet aus den einschlagigen
Normen dieselben Formeln und wendet sie konsequent auf jede
der 8760 Stunden des Jahres an. Damit bildet die Methode eine
Brucke zu den stiindlichen Werten aus einer Simulation und den
stundlichen Messdaten aus dem Energiemonitoring eines Gebdudes.
Die dafur anzusetzenden klimatischen Randbedingungen ba-
sieren auf speziellen ,,Climate Design Days”, die aus beliebigen
stindlichen Klimadaten generische Datensatze ableiten. Diese
entsprechen dem Original in Haufigkeit, Summe und Extremen,
bilden ihn systematisch ab und vermeiden die zufallige Varia-
bilitat, die eine eindeutige Auswahl der extremen Winter- oder
Sommertage sonst erschwert.

tab: Welche Vorteile ergeben sich fiir Anwender durch dieses
Vorgehen?

Andreas Lahme: Der groRte Vorteil liegt in der Transparenz.
Anderungen an EingangsgroRen, etwa bei Betriebsweisen oder
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Bauteilparametern, wirken sich unmittelbar auf die Ergebnisse
aus. Planer erkennen also direkt Ursache und Wirkung. Zudem
liefert die Methode nachvollziehbare Resultate, die bis in die
Gebaudeautomation nutzbar und bis ins Monitoring tUberpruf-
bar sind.

tab: Mit den Ausfiihrungen auf Ihrer Website sehen Sie her-
kommliche Normverfahren eher kritisch. Was hat Sie dazu
veranlasst?

Andreas Lahme: Normverfahren, wie sie zur Heiz- oder Kuhl-
lastberechnung eingesetzt werden, fiihren haufig zu Uberdimen-
sionierungen. Das bedeutet: Anlagen werden grofRer ausgelegt,
als es der tatsachliche Bedarf erfordert. Das hat hohere Inve-
stitionskosten und einen ineffizienten Betrieb zur Folge. Und
ineffizienter Betrieb, also haufiges Takten, hat einen schnelleren
VerschleiB der Anlage zur Folge. Mit unserem Ansatz, das heil3t
mit der Methode ,,Building Design Days + Energy” wollen wir
zeigen, dass suffiziente Auslegung nicht nur ockologisch, sondern
auch wirtschaftlich sinnvoll ist.

tab: Wie unterstiitzt die Methode ,,Building Design Days +
Energy” die Entwicklung von Energiekonzepten?

Andreas Lahme: Die Methode liefert fur jede Stunde des Jahres
LeistungsgroBen, die zur Dimensionierung von Heizung und
Kihlung im Gebaude dienen. Durch Aufsummierung der Stun-
denwerte erhalt man den Energiebedarf fir die Monate und das
Jahr. Daruber hinaus entstehen stiindliche Gebaude-Lastgange
von Heizung und Kihlung. Diese Lastgangevon Heizung und
Kdhlung konnen nun direkt die COP-Kennlinien der Herstel-
ler von Warmepumpen verwenden und daraus den stundlich
benotigten Energietragereinsatz berechnen. Ebenfalls durch
Aufsummierung der Stundenwerte erhadlt man den Energiebedarf
fur die Monate und das Jahr. Daraus folgen die Jahresarbeitszahl
(JAZ) und Seasonal Coefficient of Performance (SCOP) fiir den
konkreten Anwendungsfall.

Fir eine suffiziente nachhaltige Dimensionierung von Erdsonden-
Feldern stehen nun stuindliche Lastgange fur den Warmeentzug
(Heizung im Winter) und Warmeeintrag (Kihlung im Sommer)
mit den monatlichen Energien zur Verfigung. Volllaststunden
sind mit unserer Methode immer ein Ergebnis und nie mehr eine
Schatzung, um aus der Spitzenleistung auf eine Jahresenergie
zu schliefen. Durch die stindlichen Lastgange wird auch das
Teillastverhalten der Erzeuger-Komponenten berucksichtigt.
So konnen Planer fruhzeitig beurteilen, wie sich verschiedene
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Anlagenkonzepte energetisch und okologisch auswirken. Die
Methode hilft also, fundierte Entscheidungen fiir das Gesamt-
konzept zu treffen.

tab: Welche Zielsetzung verfolgen Sie iiber die Methodik hinaus?
Andreas Lahme: Wir wollen ein Umdenken in der Planung
anstoBen — weg von pauschalen Sicherheitszuschlagen und
hin zu einem realitdtsnahen, CO,-bewussten Planungsprozess.
Das Projekt versteht sich als offener Wissenstrager und mochte
Ingenieuren Werkzeuge und Erkenntnisse an die Hand geben,
die den Klimazielen dienen. Die Methode soll liber ein Rechen-
verfahren die Harmonisierung der Nachweise in verschiedenen
Normen erreichen. Bisher sind fur die Berechnung der Heizlast,
Kuhllast, Energie und Komfortbewertung unterschiedliche Rand-
bedingungen und Rechenverfahren einzusetzen. Hier streben wir
eine Vereinheitlichung an.
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tab: Welche Perspektiven sehen Sie fiir die Weiterentwicklung
Ihrer Ansatze und der Building-Design-Day-Methode?
Andreas Lahme: Perspektivisch mochten wir die Methode eu-
ropaweit und weltweit erweitern, etwa durch die Einbindung
zusatzlicher Klimadaten. Die Physik gilt weltweit. Fur die allererste
Entwurfsphase von Gebauden bieten wir ein einfaches Vorlage-
Gebaudemodell (Building 27+2). Es enthalt bis zu 27 thermische
Zonen plus 1 fir das Satteldach und 1 fiir Untergeschosse. Da-
mit lassen sich viele Gebaudetypen abbilden (Einfamilienhaus,
Mehrfamilienhaus als Riegel mit Regelgeschossen, Buro als
Zweispanner, Hochhaus mit Hotelzimmern, Logistikhalle mit 9
Zonen im Erdgeschoss). Mit wenigen Parametern lassen sich
Gebaude-Eigenschaften einstellen und skalieren. Ergebnisse fir
dieselben Eingaben an unterschiedlichen Orten im Gebaude und
Himmelsrichtung stehen immer zur Verfligung.

Diese Gebaudemodelle konnen fur die kommunale Warmepla-
nungin ein Gebiet platziert werden. Damit wird das typischerweise
geforderte LOD2 (Level of Detail mit Dachform) Uber das LOD4
(visuelle Geschosse und Raume) hinaus auch thermische Lastgange
mit Vorlauftemperaturen fiir die Raumubertragungssysteme liefern.
Die beste Voraussetzung fiir ein zu planendes Nahwarmenetz oder
konkreter Sanierungs-MaRnahmen an den Gebduden. Parallel wird
zur neuen Methode die aktuell geltende Norm oder Richtlinie als
Ergebnis berechnet und gegenubergestellt. Damit ebnen wir den
Weg, dass es Eingang in die Normung finden kann. Gleichzeitig
bleibtdas Ziel, die einfache Anwendung und Nachvollziehbarkeit
der Ergebnisse zu erhalten — zwei wesentliche Merkmale, an die
wir uns stets messen wollen.

Meine Vision: Meine neue Methode konnte als einheitliches
Rechenverfahren in den nachsten Jahren von allen TGA-Planernin
Europa verwendet werden. Der einzige landesspezifische Unter-
schied sind die unterschiedlichen Klimadaten, Randbedingungen
und Design-Faktoren lber die Starke der Beriicksichtigung von
Beitragen fur einen Nachweis. Damit konnte jeder Planerin jedem
Land seine Beratung anbieten. [
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